onnan jott az indit-

tatds, hogy éppen

keleti és nyugati
[filozdfidr tanulj az egyetemen? Netdn
mir gyermekkorodban is foglalkozta-
tott ez a téma? Vagy esetleg a csalddi
hdtér volt olyan, hogy ebben az irdny-
ban vitt az utad?

Sziileim mindketten orvosok, elis-
mert specialistik. Edesapdm tizen-
hat éves koromban elvitt egyik sziv-
mitétére, hogy kozvetlen kozelbsl
ldssam, milyen a gyogydszat. Ekkor
erds6dott meg bennem végleg, hogy
én nem az ember testi, hanem lelki
egészségével akarok foglalkozni. Az
élmény csak megerdsitette bennem
az akkorra mdr megszildrdult meg-
gy6zédést, hogy az ember nem a
teste, sokkal inkdbb a benne utazé
,bérld”, tiszta szellem. Akkor mar
évek 6ta rendszeres jogagyakorld
voltam, aki éppen a buddhizmus-
sal ismerkedett. Az indittatdsom

. karmikusnak mondhaté, nem volt

el6zménye a csalddunkban.

A esalddod hogyan tolerdlja ilyen mér-
tékben vald elmélyiilésedet a spiritua-
litdsban? Netdn a feleséged is hasonld
bedllitottsdgii, tehdt ugyaniigy érdekls,
taldn még foglalkozik is vele?

Feleségem klinikai gyermekpszicho-
16gus, terapeuta. Kozépiskolds osz-
télytdrsak voltunk, nagyon fiatalon
valasztottuk egymdst. Nekiink nem
a pdrvélasztds labirintusjdtéka ren-
deltetett, egymdsba szeretve, bizva,
egylitt fejlddve, egymdst tdimogatva
tobb mint hisz éve vagyunk lelki
tdrsai egymdsnak. ¢) végigkisérhette,
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Szerkesztoséqgiink elérkezettnek latta az idot, hogy
bemutassa Tarr Bence LdszIét, lapunk allandd szerzéjét.
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El6z6 és a mostani lapszamunkban is tobb nagyobb
|élegzetdi irasat kozoljiik, amelyeket szakértoi

mindségben jegyez.

hogyan vilik egyre szertedgazbb4d
az a szellemi dt, amelyen mindig is
jértam. A mélysége kezdettdl fogva
adott volt, csak a formdk valtoztak
idével. O a pszicholdgiat és a lélek-
tant valasztotta, én a filozéfidt és a
spiritualitds tjdt — ezzel tokéletesen
kiegészitjiik egymdst.

Hogy viseli, amirdl példdul az elmilt
lapszamunkban tuddsitottdl, az iiveg-
cserepeken, a tiizon jdrdst, vagy azt,
hogy megtanultad torokkal meghaj-
litani a betonacélt. Félt téged? Vagy
batorit?

Félt és bdtorit egyszerre! Mondta
mdr, hogy a vildgunk kezd egymdstdl
eltdvolodni, de ez nem sziikségszerti-
en akaddly. Az Gron mindenki mds
tempdban halad, valaki mindig kicsit
elébbre tart. Amit megtanultam,
azt mindenki megtanulhatja. Ezek
csak olyan értelemben paranormailis
képességek, hogy a kéznapi gondol-
kod4s nem tartja ,normdlisnak”, de
mindenki elsajdtithatja Sket. Hirom
gyermekiink példdul természetesnek
tartja mindezt, mdr 6k is megtanul-
tdk, hogyan jdrjanak tivegcserepe-
ken, és a legnagyobb 10 évesen mdr
pardzson jdr. Velem egytitt tanuljak
meg, fedezik fel a vildg és Gnmaguk
kevésbé ismert, rejtett aspektusait.

Nagyon sokféle dologgal foglalkozol,
nfejlesztd és onismereti tréningekkel,
tizin jdrdssal, egyetemi oktatdssal,
irdssal, zenével, filmkészitéssel, valdjd-
ban kinek és ,minek” tartod magad?

Valéjdban nehéz lenne egyetlen
foglalkozdst,vagy titulust a nevem
mellé rendelni, hiszen rendkiviil
szertedgazé mindaz, amivel foglal-

kozom. Minden érdekel, és ez az
egyetemességre torekvd, szertedga-
26 érdeklédés valészintleg mindig
is sajdtom lesz. A vildg teljessége
érdekel, hogy itthon és mdshol,
mds kultdrdkban hogyan élnek, mit
gondolnak az emberek. A filozéfiai
kérdések izgatnak igazdn: honnan
joviink, hovd megytink haldlunk
utan, van-e 6roklét, van-e természet-
folotti, kicsoda Isten és micsoda az
ember, mi a viszonyuk és mit gon-
dolnak errdl mds népek, mds kul-
tirdk, mds korok emberei. Nagyon
sokat tanultam, és tanulok errél. Az
életemet egyetlen csoddlatos utazds-
nak tartom, a folyamatos felfedezés
vdgya és a nagy felismerések, eszmé-
lések boldogsdga vezet. Igyekszem
ezeket a felismeréseket megosztani
mdsokkal, ezért kezdtem nemcsak
tanftani, hanem irni is, hogy még

TARR BENCE LASZLO

1974. oktdber 26-an sziiletett egy-
petéjii ikerként. Keleti és nyugati
filozéfiat tanult az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetemen valamint a
Tan Kapuja Buddhista Féiskolan,
tobbszor jart a Tavol-Keleten,
Indidban, Tibetben, Indonéziaban
végzett terepmunkat mint kul-
turalis antropologus. Buddhista
tanitoként hét éven at tanitott a
buddhista féiskolan, majd 2004-
ben a Szepes Maria és Laszlo6 Ervin
professzor védndksége, Paulinyi
Tamas szakmai igazgatasa alatt
miikodé Szintézis Szabadegye-
tem oktatasi tevékenységért fele-
16s vezetdje lett. Publicistaként
2001 6ta kilonboz6 ezoterikus
lapokban ir, 2008 6ta a N6k Lapja
Ezotéria allando szerzéje.

szélesebb korben legyenek elérhetdk
ezek a mindenkit éltetd beldtdsok. |

A kizeli jovében megjelenik egy
ditmutatd gydijteményes kiteted. Kinek
ajdnlod?

Mindenkinek, mert ez egy olyan
ttmutatd, amely a szertedgazé és
ldtszélagos toredezett élet kiilon-
b6z6 fontos kérdéseire ad valaszt
a spiritudlis létszemlélet oldaldrol.
Egyfajta meditdciés konyv, ahol
rovid fejezetekbe tomoritve az élet
egyes vetiileteirdl kaphatunk magya-
rdzatot: hogy mi a boldogsdg, mi a

hiiség, mi a szabadsdg. A kotet arra |

torekszik, hogy felmutassa az embe-
ri élet teljességét, csoddlatos értéké.
Hogy szellemi Gtmutatdst adjon
mindazoknak, akik a malandéban
az roklétet és a spiritudlis értékek
vildgac keresik.

Szdmodra mit jelent a spiritualitds?
Mennyire tartod magad ezoterikus
fronak?

Az ezotéria kifejezést ma sokan fél-
reértik, pedig ennek eredeti jelenté-
se egyszerlien ,zdrt tér”. Arra utal,
hogy az életnek vannak olyan rejtett
aspektusai, amelyek els§ rdnézésre !
nem magukedl értetédok. Ezoteri-
kus beavatottnak lenni annyit jelent,
hogy az ember mér l4tja azokat az
4tlagos gondolkodds el elzdrt terii-
leteket, 8sszefiiggéseket, amelyeket a
koznapi értelem képtelen felfogni,
vagy egyszerlien nem ldt 4t. Ilyen
értelemben ezoterikus {rénak tartom
magam, és esszéim, valamint verse-
im éppen ezt az ezoterikus tuddst
teszik exoterikussd, azaz mindenki
szémira elérhetévé. ¥




